
5 nej
ast˙jaích
chyb, které lidé
d˙lají se svými
úsporami






Úvod

Ka~dý z nás chce mít jistotu,
~e má finan
ní rezervu na horaí 
asy.
}e má kam sáhnout, kdy~ pYijde
ne
ekaný výdaj � nebo ~e jednoho
dne bude moci ~ít klidn˙ji díky
tomu, co jsi naspoYil.

Jen~e v˙taina lidí se svými
úsporami zachází zposobem, který
jim v kone
ném dosledku více akodí
jak pomáhá.

N˙kdy z nev˙domosti, n˙kdy
ze strachu, jindy jen ze zvyku.
Podívejme se spolu na 5 nej
ast˙jaích
chyb, které lidé d˙lají se svými
úsporami � a jak se jim dá
jednoduae vyhnout.




















Toto je naprosto nejb˙~n˙jaí chyba. Na b˙~ném ú
tu
jsou peníze sice po ruce - ale zároveH ka~dým dnem
ztrácejí hodnotu.

Inflace znamená, ~e vaae peníze mají o rok menaí
kupní sílu. Pokud je inflace napYíklad 5 %, 100 000 K

má o rok reálné hodnotu jen 95 000 K
.

Pro
 se to d˙je?
Proto~e b˙~ný ú
et tém˙Y nic nevyd˙lává.
Úrok 0,1 % nebo 0,5 % inflaci jednoduae nepokryje.











Co d˙lat místo toho:
Na b˙~ném ú
tu si nechávejte jen to, co potYebujete
na b˙~né výdaje � ideální 1 a~ 2 m˙sí
ní náklady.
Zbytek pYesuHte tam, kde peníze mohou alespoH
n˙co vyd˙lat � na spoYící ú
et, termínovaný vklad
nebo do investic.






Nechávají peníze
le~et na b˙~ném ú
tu




SpoYí ˚jen tak˝,
bez cíle


Spousta lidí spoYí, proto~e ˚se to patYí˝ .
Jen~e bez jasného cíle lze jen t˙~ko rozhodnout,
kolik, kam a na jak dlouho.






Jak to d˙lat lépe:
Stanovte si konkrétní cíle:
krátkodobé (rezerva na 3�6 m˙síco),
stYedn˙dobé a dlouhodobé (auto, bydlení, d˙ti)
(Kdy~ víte, pro
 spoYíte, mo~ete rozhodnout 
jak � a vaae peníze za
nou skute
n˙ pracovat pro vás.












Výsledek?
Peníze se hromadí na ú
tu, kde nepracují,
nebo se utratí, proto~e ˚i tak tam jen le~eli˝.





Bojí
se investovat


Jedna z nej
ast˙jaích chyb, kterou vidíme u kliento,(je zbyte
ný strach z investování.

Mnozí lidé mají na ú
tech v˙taí 
ástky, které(se tam doslova ˚povalují˝, proto~e necht˙jí riskovat.
Jen~e nejv˙taím rizikem je ned˙lat nic.
Inflace je tichá, ale neúprosná.













Investování není o rychlém zbohatnutí.
Je to o ochran˙ a zhodnocování kapitálu, který jste si
vybudovali � aby pracoval pro vás, ne proti vám.











Realita je taková:
Rozumn˙ nastavené investi
ní portfolio není hazard.
Je to systém, který umo~Huje dlouhodob˙ porá~et
inflaci a chránit hodnotu majetku.
Dole~ité je mít peníze rozlo~ené strategicky � podle
cíle, investi
ního horizontu a vaaí tolerance rizika.
Pro n˙koho to mo~e znamenat konzervativní strategii
s dorazem na stabilitu, pro jiné kombinaci akciových
a dluhopisových ETF nebo investice do reálných aktiv.











Nemají vytvoYenou 
finan
ní rezervu


Investice jsou dole~ité, ale rezerva je základ.
Bez ní vás ka~dá ne
ekaná situace � zka~ená pra
ka,
oprava auta, výpadek pYíjmu � mo~e donutit sahat
na investice nebo si poj
it.

Mnozí lidé mají na ú
tech v˙taí 
ástky, které se
tam doslova ˚povalují˝ , proto~e necht˙jí riskovat.
Jen~e nejv˙taím rizikem je ned˙lat nic. Inflace je
tichá, ale neúprosná.

A to znamená zbyte
né ztráty nebo dluhy.


(


Teprve kdy~ ji máte vytvoYenou, má smysl nechat
zbývající peníze vyd˙lávat v investicích.














Ideální rezerva:
Minimáln˙ 3 a~ 6 m˙sí
ních výdajo, ulo~ena bezpe
n˙
a rychle dostupná (napY. na spoYicím ú
tu).





NepYehodnocují 
svou finan
ní strategii


�asy se m˙ní. Ceny rostou, pYíjmy kolísají, priority
se m˙ní. Ale v˙taina lidí nechá své finance ˚b˙~et˝
poYád stejn˙. To je chyba.

To, co fungovalo pYed p˙ti lety,
dnes u~ nemusí dávat smysl.








Ideální je ud˙lat to spolu s odborníkem, který
má pYehled o trhu a pomo~e vám optimalizovat
strategii.










Co s tím:(AlespoH jednou ro
n˙ si sedn˙te a zkontrolujte:
kolik máte úspor,
zda stále odpovídají vaaim cílom,
zda by se 
ást nem˙la pYesunout do výnosn˙jaích Yeaení.








Záv˙r

Správná práce s úsporami není o tom, mít
miliony na ú
tu. Je to o systému, disciplín˙
a v˙domém rozhodování o tom, kam vaae
peníze sm˙Yují.

Pokud se vyhnete t˙mto p˙ti chybám,
výrazn˙ zvýaíte aanci, ~e vaae úspory
nebudou jen le~et - ale skute
n˙ rost.

Nezále~í na tom, zda se jedná o n˙kolik tisíc
nebo v˙taí kapitál � v~dy platí jedno:











Nejde o to, kolik máte.
Jde o to, jak s tím zacházíte.





